EDYCJA 04 - Style i grafika (32)

. Jak Ci widzq, tak Cig piszq” i oceniajg. Ta zasada obowigzuje rowniez Wi ooy s bekart - sty oty wicse

w stowie drukowanym. Czytelnik kazdego dokumentu najpierw zwraca rp——" mem————
uwage na forme graficzng i estetycznos¢ jej wykonania, a dopiero na

samym koncu czyta.

Wdowa, sierota, szewc i bekart, to typowe bledy edycyjne. Sieroty
likwidujemy za pomocaq ,,twardej spacji” — CTRL+SHIFT+SPACJA

Spoirad 10 Znako

Na ostatnich stronach znajduje si¢ duzy fragment pracy poswigconej

diecie. Cwiczenia bedg polegac na pracy z tym tekstem. o _motnywisrzra sirtapaiedmaa
litera na koficu wiersza

koficu strony lub kolumny

Podzial widoku (2)

Aby PRACA przebiegata sprawnie, podziel widok dokumentu na dwie czesci
Wstega: Widok — Okno — Podziel

W gornej czesci bedziesz czytat polecenia

W dolnej czgsci ustaw tekst, ktory znajduje si¢ na koncu

Nagtowki - Styl (2)

BIBLIOGRAHA
Teresn B K
e K

Spis tresci mozna utworzy¢ automatycznie, jezeli tytutu rozdzialow i podrozdziatow zostang sformatowane
odpowiednimi stylami.

1. @ WSTEP
Ustaw kursor w wierszu z pierwszym punktem pracy Leczenie dietetvczne opiera sie i

w dowolnym miejscu tego wiersza
Mozesz takze zaznaczy¢ caly wiersz klikajgc LPM na marginesie z lewej strony na wysokosci tytutu

Wstega: Narzedzia gléwne — Style - Naglowek 1

To samo wykonaj na kolejnych tytutach w calej pracy
2.CEL..., 3. OPIS..., 4. CHARAKT... oraz BIBLIOGRAFIA

WKklej do ramki zrzut ekranu z punktem BIBLIOGRAFIA

tynn Romowskn  Diety w rignyeh chorcbach
i w 1999 1
Eryslyna Rozoowska  Syimaly ¢ brascha™ Wydawrmictws | Eenilia” Krakiw

2000e.

Automatyczny spis tresci (2)

SPIS TRESCI

1. WSITEP
Ustaw kursor po d ty-tulem Leczen_ig dietet_'yc_zne qpiera sis;_na_nﬂ_jnc_)wszyr.:h_osiagnie;ciach 1_113&'13{

Wstega: Odwolania — Spis tresci — Tabela automatyczna 2
Zostanie wstawiony automatyczny spis tresci, sformatowany za pomocq tabulatorow

Usun dodatkowy napis ,,SPIS TRESCI”
Wklej do ramki zrzut ekranu ze spisem tresci




Nowy styl (2)

Za pomocq stylu, w prosty sposob formatujemy fragmenty tekstu.

Edytor tekstu posiada wiele gotowych styli.

Mozna je modyfikowa¢ i tworzy¢ wiasne.

Teksty rozdziatow ustawimy przygotowanym wilasnorecznie nowym stylem

Zaznacz caly pierwszy akapit: ,, Leczenie dietetyczne... chorobie nowotworowej ”

mozesz przeciggnq¢ myszkq po tekscie

mozesz przeciggnqgc myszkq po lewym marginesie

Mozesz klikngé trzy razy w tekst akapitu
Wstega: Narzedzia gléwne — Czcionka
Czcionki: Calibri

Rozmiar: 13

Wstega: Narzedzia gléwne — Akapit: - - - e 0
Wyréwnanie: Wyjustowany

Weciecia: Specjalne — Pierwszy wiersz O: 1,25 cm

Odstepy: Po: 12 pkt

WKklej do ramki zrzut ekranu ze sformatowanym akapitem

Nowy styl (2)

Zaznacz ponownie caly akapit (jezeli go odznaczytes)
Wstega: Narzedzia glowne - Style

o AaBbC AaBb ‘
CWpunktor C\*."t}"tO}'
Rozwin style

Wybierz: Utworz styl

Nazwij nowy styl STYL-AKAPIT

Weisnij przycisk OK

nowy styl pojawi sie na wstedze

UWAGA — jezeli taki styl juz jest —nazwij go np. STYL-AKAPIT3

Wklej do ramki zrzut ekranu ze wstega inowym stylem

BC AaRbCe]

T Heemalny &




Formatowanie stylem (2)

e Zaznacz trzy kolejne akapity rozdziatu: ,, Niedobor... W wielu... Diete...”
e  Wybierz styl STYL-AKAPIT

trzy akapity zostang sformatowane nowym stylem

e W podobny sposob sformatuj rozdzialy 2, 3, i 4 stylem STYL-AKAPIT

nie zepsuj tytulow rozdziatow!
e Wklej do ramki zrzut ekranu z czwartym rozdzialem

Modyfikacja stylu (2)
Kazdy styl moze podlegaé modyfikacji, rowniez utworzony przez nas STYL-AKAPIT.
Po zmodyfikowaniu stylu, automatycznie zmieniony zostanie caty tekst sformatowany tym stylem
e Ustaw kursor w dowolnym miejscu tekstu sformatowanego stylem STYL-AKAPIT
e KiIiknij prawym przyciskiem myszki w styl STYL-AKAPIT i wybierz Modyfikuj
w oknie mozesz ustawi¢ wszystkie parametry tekstu
e Przycisk Formatuj i wybierz polecenie Czcionka
przycisk znajduje si¢ w lewym, dolnym rogu okna
Ustaw czcionk¢ Times New Roman
Wcisnij przycisk OK
Przycisk Formatuj i wybierz polecenie Akapit
Ustaw Odstepy - Przed: 6 i Po: 18
e  Wecisnij przycisk OK
Caly tekst zostanie automatycznie przeformatowany
e Wklej do ramki zrzut ekranu z czwartym rozdzialem

Reczne formatowanie (2)

Nie ma sensu tworzy¢ nowych styli, jezeli modyfikacjim podlegacé bedzie tylko niewielki fragment tekstu
Zaznacz wszystkie punkty rozdziatu BIBLIOGRAFIA

A Rav B v =3 2] T B
e Wstega: Akapit — Automatyczne numerowanie

o Wstega: Akapit — otworz okno formatowania akapitow O
Weciegcia: Z lewej: 0 cm
Wysuniecie: Specjalne: 1 cm
Interlinia: 1,5 wiersza
e Wecidnij przycisk OK




Wklej do ramki zrzut ekranu z bibliografia

Podzial na strony (2)

Kazdy rozdziat powinien rozpoczynaé si¢ na nowej stronie. Nie powinno robi¢ sie tego weiskajgc wiele razy
klawisz EBTER. Wlasciwym rozwiqzaniem jest kombinacja CTRL+ENTER

. 1.  WSTEP
Ustaw kursor przed tytulem pierwszego rozdziatu Leczense dictetyczne opiera sig na najnowszych osiagniect
Nacis$nij CTRL+ENTER

tekst za kursorem zostanie przeniesiony automatycznie na nowq strong
mozesz tez wybrac z wstegi: Wstawianie — Strony — Podziat Strony

W ten sam sposob podziel kolejne rozdzialy pracy, rowniez Bibliografie
Zmniejsz ramke, aby bylo wida¢ cala prace
Wklej do ramki zrzut ekranu z dolng ramka

Al

Aktualizacja spisu tresci (2)

Zmienily sig strony naszej pracy i aktualizacji wymaga spis tresci
Ustaw kursor w spisie tresci

Wybierz polecenie Aktualizuj spis tresci
lub Wstega: Odwolania — Spis tresci - Aktualizuj spis

Wklej do ramki zrzut ekranu ze spisem tresci

Obrazek (2)

Na koncu tego dokumentu znajduje sie seria obrazkow, ktore umiescimy w roznych czesciach pracy

Zaznacz i skopiuj pierwszy obrazek
np. CTRL+C

Ustaw kursor na poczatku tekstu rozdzialu 1. WSTEP

WKkIej obrazek
np. CTRL+V

Kliknij w obrazek

Wstega: Formatowanie — Rozmieszczanie - Zawijanie tekstu — Ramka
Wstega: Formatowanie — Rozmiar - Wysoko$¢é — 4 cm

Przesun obrazek, jak pokazano na rysunku w ramce




e \Wklej do ramki zrzut ekranu z rysunkiem w tekscie

Obrazki (2)

e W podobny sposéb ustaw na poczatku kazdego rozdziatu pozostate obrazki
e Pomniejsz ramke z praca, aby byto woda¢ wszystkie strony
e Wklej do ramki zrzut ekranu z calg praca

WSTEP (2)

e \Wstaw jeszcze raz obrazek do rozdziatu 1. WSTEP
e Ustaw, jak pokazuje rysunek

wysokos¢ 10 ecm, wySrodkowany, zawijanie: Ré6wno z tekstem
e Wklej do ramki zrzut ekranu z pierwszym rozdzialem

CEL PRACY (2)

e Zaznacz caly tekst rozdziatlu: 2. CEL PRACY

e Wstega: Uklad — Ustawienia strony — Kolumny — Dwa
tekst zostanie rozmieszczony w dwoch kolumnach

e Ustaw kursor przed tekstem: ,, Do niedawna...”

e Nacisnij: CTRL+SHIFT i ENTER
caly tekst za kursorem zostanie przeniesiony do drugiej kolumny

e Wstaw obrazek w wolnym miejscu i ustaw parametry:
wysrodkowanie, wysokos¢ 10 cm, zawijanie: Rowno z tekstem
e Wklej do ramki zrzut ekranu




OPIS BUDOWY (2)

Skopiuj obrazek i umie$¢ w pustym miejscu strony
Ustaw wysokos¢ na 15 cm

Wstega: Formatowanie - Przytnij

Obetnij z gory i z dotu obrazek aby byt kwadratowy

Wstega: Formatowanie — Koloruj ponownie - Jasne tlo
Wstega: Formatowanie — Zawijanie — Za tekstem
Przesun i rozszerz obrazek na calg szeroko$¢ strony
Wklej do ramki zrzut ekranu

Sieroty (2)
,,Sieroty ”, czyli pojedyncze znaki na korncach wierszy. szych osiagnieciach
Z punktu widzenia poprawnej edycji nalezy je ,, zlikwidowac”. . ktorej zasada

W razie problemoéw otworz film: https:/lyoutu.be/xlsolTuf_GA owyeh w ilosci

e Rozpocznij likwidacje ,,sierot” od poczatku tekstu zmu. Szkodliwy

- ch. Nadmiar enejgsi
: ,» cukrzycy. a rel. Na
® Zaznacz spacje za ,,wdowa tciowej. cukrzyc
myszkq lub ustaw kursor tekstowy i nacisnij SHIFT+klawisz kursor (ze
strzatkq)

e Naci$nij CTRL+SHIFT+SPACJA

., Sierota” zostanie przeniesiona na poczqtek nastgpnego wiersza
Stosowanie SHIFT+ENTER jest niedopuszczalne!

energii sprzyja otvlosci, miazdZvcy, nadcisnieniu tetniczemu, kamicy zdlciowej, cul-;rz}'c@
przed nawet chorobie nowotworowej.

ergii sprzyvja otvlosci, miazdzycy, nadcisnieniu tetniczemu, kamicy zolciowej, cukrzvey,
awet chorobie nowotworowej.

po
e Samodzielnie popraw wszystkie ,,sieroty” w tekscie




SPIS TRESCI

1. WSTEP

Leczenie dietetyczne opiera si¢ na najnowszych osiggnieciach medycyny, przede wszystkim
na fizjologii zywienia, ktorej zasada jest zapewnienie cztowiekowi energii 1 skladnikow
pokarmowych w ilo$ciach 1 proporcjach odpowiadajacych zapotrzebowaniu organizmu.
Szkodliwy jest zarowno nadmiar jak i niedobdr energii i skfadnikow pokarmowych. Nadmiar
energii sprzyja otylosci, miazdzycy, nadci$nieniu tetniczemu, kamicy zéiciowej, cukrzycy, a
nawet chorobie nowotworowej.

Niedobor sktadnikéw pokarmowych moze doprowadzi¢ do niepozadanych skutkéw
zdrowotnych, np. niedobor biatka w diecie moze spowodowac¢ sthuszczenie watroby i jej
marskosci, przewlekle zapalenie trzustki, obnizenie odpornosci organizmu. Czgsto dieta bywa
jedyng metoda leczenia.

W wielu chorobach wspomaga leczenie farmakologiczne. Wszelkie niepetne zywienie, ktore
stosuje si¢ w ostrych stanach chorobowych, powinno trwac jak najkrdocej. Modyfikacja diety
nie moze prowadzi¢ do niedoborow energii i sktfadnikow pokarmowych.

Diete zaleca lekarz lub na jego zlecenie wykwalifikowana dietetyczka. Chory powinien
wiedzie¢, jakie pokarmy sg dozwolone, a jakie przeciwwskazane, zna¢ 1lo$¢ 1 jakos¢
produktéw spozywczych oraz potraw, sposob ich przyrzadzania, liczbe i rozklad positkow w
ciggu dnia. Musi umie¢ zaplanowac¢ dla siebie odpowiedni jadtospis i $cisle realizowaé
zalecenia dietetyczne, a o wszelkich spostrzezeniach informowac¢ lekarza

2. CEL PRACY

Powszechnos$¢ choroby wrzodowej zotadka 1 dwunastnicy systematycznie wzrasta. Cierpig na
to schorzenie osoby w mtodym 1 starszym wieku — w pelni aktywni zawodowo 1 zyciowo.
Przyczyny choroby wrzodowej sa zatoZzone 1 nie do konca poznane. Zmienia si¢ podejscie do
choroby oraz jej leczenia. Istnieje szereg teorii, hipotez, coraz cz¢séciej weryfikowanych. Nie
leczenie moze prowadzi¢ do powaznych nastgpstw z zagrozeniem zycia wigcznie.

Do niedawna nie bylo skutecznych sposobdéw leczenia choroby wrzodowej. Powszechnie
sadzilo sie, ze przyczyng choroby mogg byc¢ stres i pikantne potrawy. Badania ostatnich lat
wykazaty, ze sprawca wigkszo$¢ wrzodoéw sg bakterie Helicobacter pylori.

Leczenie polega na podawaniu lekow, majacych na celu zabicie bakterii 1 zmniejszenie
wydzielania soku zotadkowego. Kuracja farmakologiczna musi by¢ wspierana odpowiednim
zywieniem, ktore ma na celu dostarczenie organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow
odzywczych z unikaniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego i
jelitowego.

Celem, mojej pracy jest zaprezentowanie diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego. Przedstawiam charakterystyke tej diety,
przyktadowe jadlospisy, wybrane receptury na potrawy. Podobnie jak przy chorobie
wrzodowej zamieszczam diety, ktdre maja zastosowanie przy zapaleniu jelit.

3. OPIS BUDOWY CZESCI PRZEWODU POKARMOWEGO

Wrzody najczg$ciej umieszcezajg sie na zotadku i dwunastnicy w zwigzku z tym opisuje tylko
budowe tych czgéci przewodu pokarmowego.

Zotadek — to workowaty narzad, w ktérym pokarm jest gromadzony, rozdrabniany i mieszany
z wydzielinami gruczolow blony §luzowej zotadka i przesuwany do dalszej czg¢sci przewodu
pokarmowego — jelita cienkiego (dwunastnicy) i dalej. Zoladek lezy pod przepong w
nadbrzuszu pod lewym tukiem zebrowym. Nie ma jednakowego ksztattu. Gdy czlowiek stoi —
ma on ksztalt haka.

Chcac zrozumiec¢ istot¢ choroby wrzodowej nalezy zna¢ budowe Sciany Zzotadka 1
dwunastnicy.

4. CHARAKTERYSTYKA CHOROBY WRZODOWEJ



Jest czgstym schorzeniem u ludzi dorostych (dotyczy ok. 10% populacji), wsrod ktorych u ok.
2% objawy wystepuja juz w dziecinstwie. Jest ona stosunkowo rzadko rozpoznawanym
schorzeniem u dzieci, szczegdlnie przed 10 r. zycia.

U dzieci czgsto obraz kliniczny choroby jest malo charakterystyczny. Dlatego tez
rozpoznawanie jest dokonywane najczesciej w przypadku powiktan. Wrzéd trawienny
zotadka lub dwunastnicy to ubytek w $cianie zotadka lub dwunastnicy. Jest to, wiec
owrzodzenie, dziura a nie naro$l. Jak wigc wida¢, najmniej grozny jest ubytek w blonie
Sluzowej i podsluzowe;.

Najgrozniejszy jest, gdy dotyczy glebszych warstw. Wiaze si¢ to z obfitym, masywnym
krwotokiem. W przypadku wrzodu petnos$ciennego, tres¢ zotadkowa wylewa si¢ do wngtrza
brzucha (wewnatrzotrzewnowo), powodujac bezposrednie zagrozenie zycia. Dochodzi
wowczas m. in. do zapalenia otrzewnej wstrzasu. Jezeli chory natychmiast nie zostanie
zoperowany — umiera.
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